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Skovbakken Basket er...

En klub med stolte traditioner, der gnsker at viderefgre disse gennem en
staerk ungdomsafdeling. Dette mal vil vi gerne na i samarbejdet med
foraeldre til ungdomsspillere. Skovbakken Basket lsegger stor veegt pa at
have en god kommunikation med foraeldrene til vores spillere, og har
derfor udformet denne folder som et fgrste skridt i den rigtige retning. Det
er en let oversigt over, hvad vores klub star far i ungdomsafdelingen. Den
forteeller om et samarbejde, der bade vil gavne bgrn og voksne, og
forhabentlig give indsigt i tilbuddet til jeres barn.

Treening

Alle hold i ungdomsraekkerne har to faste ugentlige treeninger. Traenerne
har for de flestes vedkommende spiller erfaringer — flere fra klubbens
hgjeste niveauer. Bade ens traener og holdkammerater forventer, at man
mgder op til alle treeninger samt kampe man er udtaget til. Bliver man
forhindret, bgr treeneren informeres om dette i god tid.

Kampe

Vi er tilmeldt turneringen i alle aldersgrupper, og
det er ca. 25 hold hvert ar. Vi streeber efter at
give holdene sa mange kampe som muligt, og
afvejer samtidig hvilke turneringer der passer til
et givent holds niveau, sa deres kampoplevelser
bliver bade positive og givende.

Dommerbord

Ved hjemmekampe har alle hold normalt en dommerbordstjans enten far
eller efter egen kamp alt efter niveauer og aldersgrupper. Klubben tiloyder
alle hold sma dommerbordskurser og ser meget gerne at foreeldre ogsa
deltager i disse. Det kan vaere en stor stgtte for bgrnene at have en
kompetent voksen i neerheden, nar de sidder ved dommerbord. Ved alle
minikampe (yngste og eeldste) er det foreeldrenes opgave at sidde ved
dommerbord ved egne hjemmekampe.



Dommerkursus

Klubben har indfgrt krav om, at alle spillere pa ynglinge niveau og derover
tager et C-dommerkursus — kraeves dog kun af spillere med 2 ars
medlemskab i klubben. Det er hensigten, at de aeldre ungdomsspillere
saledes kan hjeelpe med at holde et hgjt niveau ved kampene i de yngre
reekker. Saledes tjener de bade klubben og spillere, samt dem selv, da
der jo betales for alle kampe de demmer.

Hallen

Vi forventer af spillere og foreeldre,
at | hjeelper klubben med at holde
styr pA dommerbordskasser og
generel oprydning efter ens egne
kampe, sa alle deles om
opgaverne og gar hallerne i VRC
et behageligt sted at veere.

| tasken

Der kan jo ske uheld i forbindelse med traening og kampe. Derfor rader vi
alle spillere til altid at have fglgende i tasken: elastik/stgttebind,
sportstape, plaster og en ispose. Er de falgende ting ved handen i tilfeelde
af uheld, kan det minimere skader betydeligt! Derudover er det klubbens
politik, at alle spillere treener med sin egen bold! Flere hold bruger
sjippetov som en fast del af opvarmningen og spilleren bgr derfor have et
med til traening og kamp.

Spilletg;j

Klubben stiller et saet spilletgij til radighed for alle hold. Vil man gerne kgbe
et seet selv er der ogsa mulighed for dette. Vi har nogle retningslinier og
sponsorbestemt forhandler af tgjet. Disse oplysninger vil man kunne se i
folderen “retningsliner for spilletgj”

Kontingent

Skovbakken Basket opkraever
kontingent to gange om aret.

Belgbet fastseettes pa den arlige
generalforsamling. Kontingentsatserne
kan ses pa vores hjemmeside
www.skovbakkenbasket.dk.




Foreaeldreopgaver...

Karsel

Det forventes, at foreeldre pa skift hjzelper med kearsel til udekampe. Det
sker normalt i egne biler og klubben forventer, at dette sker efter
geeldende sikkerhedsregler! Hvis kampen ligger uden for Arhus Amt vil
klubben bistd med benzinpenge safremt det gnskes.

Foraeldrekontakt

Vi vil gerne veere med til at sikre en god kommunikation mellem traener,
klub og foraeldre. Det er et fokuspunkt i vores treeneruddannelse at
handtere denne kontakt. | kan som foraeldre ogsa hjeelpe ved at kontakte
klubbens bestyrelse eller treener med eventuelle spgrgsmal, og vi vil
bestraebe os pa at f& alle informationer ud i god tid.

| klubben er der en tradition for at hvert hold har en holdleder fra
forseldregruppen, som patager sig udfarelse eller uddelegering af diverse
opgaver, hvilket igen vil lette “dagligdagen” for holdet.

Foreeldre som tilskuere
Vi haber, at | alle har lyst til at komme og bakke op om jeres barns
hold — ogsa gerne andre hold i klubben ©. Dette skal vaere en
god oplevelse for alle involverede og vi beder jer derfor
om at holde en god tone overfor spillere, traener
og dommer. Har man eventuelle spgrgsmal

til treener, klub eller dommer ser vi gerne,

at dette sker stille og roligt pa et andet
tidspunkt end under kampen.




Yderligere aktiviteter...

Steevner

Klubben tager hvert ar en beslutning om hvilke hold der kan sendes til
hvilke steevner. Vi bestraeber os pa at afveje sjov og udfordring sa alle
spillere bliver glade for deres staevne-oplevelser. Typisk har de seldste
spillere mulighed for at deltage i ét udenlandsk staevne og derudover er
der 3-4 mulige i Danmark, hvor ogsa de yngste spillere kan deltage.

Camp

Skovbakken Basket afholder hvert ar en traeningslejr/camp i slutningen af
sommerferien. Her er alle spillere fra klubben velkomne og det er en fin
mulighed for at dygtigggre sig som spiller samtidig med at lsere andre
spillere og treenere at kende.

@vrige oplysninger om klubben og hold kan findes pa
www.skovbakkenbasket.dk
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